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[...] A escola é lugar onde se educa e nos
educamos; lugar de transmissao, mas, so-
bretudo, lugar de construcio de valores

e saberes. E lugar cultural, isto é, lugar

onde se elabora cultura pessoal e cole-
tiva, que influencia o contexto de valor
social e politico e ¢é influenciado por ele,
em uma relacdo de profunda e auténtica
reciprocidade (RINALDI, 2014, p. 42).
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Base Curricular de Maracanau (BCM)

consiste em um conjunto de normas e

diretrizes aprovadas pelo Conselho Mu-
nicipal de Educacao, voltadas para garantir o direito a
aprendizagem de todos os alunos.

A suaversao impressa é composta por um total de
dezesseis volumes, organizados visando da apropria-
cao pelo publico alvo a que se destinam, em especial
os professores, considerando a etapa, 0 ano ou compo-
nente curricular em que atuam.

O primeiro volume, destinado a todos os profis-
sionais da educacao, independentemente da funcao
que exercem e do ano escolar em que atuam, apresenta
os elementos conceituais utilizados, merecendo aten-
cao especial ali a nova estrutura do curriculo e a ava-
liacao das aprendizagem na perspectiva do ensino por
competéncias.

O segundo volume ¢é voltado aos professores da
educacao infantil. Contextualiza essa etapa da educa-
cao basica ao tempo em que apresenta sua estrutura
curricular e objetivos de aprendizagem a serem atingi-
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dos, tecendo consideracoes especiais sobre os proces-
sos de transicao vivenciados pela crianca pequena.

Do terceiro ao sexto volumes, contempla-se os
anos iniciais do Ensino Fundamental e do sétimo ao
décimo sexto, os componentes curriculares dos anos
finais. Em cada um desses documentos, ha conside-
racoes sobre a etapa de ensino, as caracteristicas psi-
cossociais do publico-alvo, as competéncias a serem
desenvolvidas em cada area do ensino, além de compe-
téncias e habilidades a serem alcancadas pelo estudan-
te, em cada componente curricular.

Este volume foi elaborado especialmente para
vocé, professora ou professor de Educacao Fisica dos
anos finais do Ensino Fundamental! Esperamos que
faca uso do mesmo na perspectiva de garantir o direi-
to da aprendizagem dos estudantes maracanauenses, a
principal missao deste sistema educacional.




detalhamento da Base Curricular de Ma-

racanau compoe-se de textos norteado-

res de cada area do conhecimento e com-
ponente curricular, acompanhados dos respectivos
mapas curriculares. Para favorecer a efetivacao dessa
politica, faz-se necessario que os educadores tenham
uma visao ampla acerca das dez competéncias gerais
que visam a formacao humana em suas multiplas di-
mensoes, definidas na BNCC, em articulacdo com as
habilidades de cada uma das areas do conhecimento,
possibilitando um trabalho interdisciplinar. Sao estas:

e Valorizar e utilizar os conhecimentos histori-
camente construidos sobre o mundo fisico, so-
cial, cultural e digital para entender e explicar
arealidade, continuar aprendendo e colaborar
para a construcao de uma sociedade justa, de-
mocratica e inclusiva.

e Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer
a abordagem propria das ciéncias, incluindo a
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investigacao, a reflexao, a analise critica, a ima-
ginacao e a criatividade, para investigar cau-
sas, elaborar e testar hipoteses, formular e
resolver problemas e criar solugées (inclusive
tecnologicas) com base nos conhecimentos das
diferentes areas.

e Valorizar e fruir as diversas manifestacoes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também participar de praticas diversifica-
das da producio artistico-cultural.

e Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral
ou visual-motora, como Libras, e escrita), cor-
poral, visual, sonora e digital -, bem como co-
nhecimentos das linguagens artistica, matema-
tica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacoes, experiéncias, ideias e senti-
mentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento mutuo.

e Compreender, utilizar e criar tecnologias di-
gitais de informacao e comunicacao de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas di-
versas praticas sociais (incluindo as escolares)
para se comunicar, acessar e disseminar in-
formacoes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo e autoria na

vida pessoal e coletiva.
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e Valorizar a diversidade de saberes e vivén-
cias culturais e apropriar-se de conhecimentos
e experiéncias que lhe possibilitem entender as
relacoes proprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e
ao seu projeto de vida, com liberdade, autono-
mia, consciéncia critica e responsabilidade.

e Argumentar com base em fatos, dados e infor-
macoes confiaveis, para formular, negociar
e defender ideias, pontos de vista e decisoes
comuns que respeitem e promovam os direi-
tos humanos, a consciéncia socioambiental
e o consumo responsavel em ambito local, re-
gional e global, com posicionamento ético em
relacao ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

e Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e de-
terminacao, tomando decisées com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

e Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sau-
de fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas
emocoes e as dos outros, com autocritica e ca-
pacidade para lidar com elas.
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o Exercitar a empatia, o dialogo, aresolucio de
conflitos e a cooperacio, fazendo-se respeitar
e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacao da
diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencia-
lidades, sem preconceitos de qualquer natu-
reza (GRIFOS NOSSOS).

A Base Curricular de Maracanau estabelece ob-
jetivos de ensino e aprendizagem a serem atingidos
durante determinado periodo da escolarizacao. Estas
precisam ser materializadas em habilidades, compe-
téncias e atitudes desenvolvidas pelo educando. Pra
tanto, fazem-se necessarias um conjunto de acoes ar-
ticuladas que contemple, dentre outros, as orientacoes
sobre aimplementacio do curriculo, a formacao inicial
e continuada, o planejamento periddico e avaliagcao no
ambito das escolas.

As avaliacOes externas, em funcdo dos instru-
mentos utilizados, ndo tém como objetivo aferir toda
riqueza curricular das escolas. As matrizes de referén-
cia ndo podem ser tomadas como curriculo, mas ape-
nas como relacional. Desse modo, a partir da Base Na-
cional Comum Curricular, foram elaborados os mapas

curriculares que se configuram através das seguintes




areas do conhecimento e seus respectivos Componen-

tes Curriculares:

e Linguagens: Lingua Portuguesa, Arte, Educacio
Fisica, Lingua Inglesa;

e Matematica: Matematica;

e Ciéncias da Natureza: Ciéncias;

e Ciéncias Humanas: Geografia, Historia e Ensi-
no Religioso:

Nesses mapas estio apresentadas: os campos de
atuacao e as praticas de linguagem, especificos da Lin-
gua Portuguesa; os eixos, proprios da lingua inglesa;
as Unidades Tematicas, presentes neste e nos demais
componentes curriculares; os objetos de aprendiza-
gem; e as habilidades.

As habilidades expressam as aprendizagens essen-
ciais que devem ser asseguradas aos alunos nos diferen-
tes contextos escolares e estao relacionadas a diferentes
objetos de conhecimento, entendidos como conteudos.

E importante considerar que a transicio das
criancas da educacao infantil para o ensino fundamen-
tal, anos iniciais, impoe novos desafios. A perspectiva
€ que a equipe pedagodgica e os professores planejem o
que deve ser ensinado nessa fase de escolarizacgao, valo-

rizando as situagoes ludicas e experiéncias vivenciadas
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na primeira etapa, visando o aprofundamento, amplia-
cao e apropriacao das diferentes logicas de organizacao
dos conhecimentos relacionados as areas para desafios
de maior complexidade nos anos finais.

Desse modo, uma proposta para os anos iniciais
deve evidenciar a interacao entre o brincar e o letra-
mento, como dimensdes fundamentais do desenvol-
vimento e da aprendizagem das crianc¢as, por meio de
praticas docentes que possibilitem o reconhecimento
de suas diferentes historias, valores e concepcoes, bem
como de competéncias e habilidades importantes para
o processo de alfabetizacao.

1.1 Competéncias especificas das areas e dos

componentes curriculares

Adiante estao relacionadas as competéncias es-
pecificas para cada area e seus respectivos componen-
tes curriculares, quando for o caso.

11.1 Competéncias especificas da area de
linguagens (Lingua Portuguesa, Arte e

Educacao Fisica)

e Compreender as linguagens como construcao

humana, historica, social e cultural, de nature-
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za dinamica, reconhecendo-as e valorizando-as
como formas de significacdo da realidade e ex-
pressao de subjetividades e identidades sociais
e culturais.

e Conhecer e explorar diversas praticas de lin-
guagem (artisticas, corporais e linguisticas) em
diferentes campos da atividade humana para
continuar aprendendo, ampliar suas possibili-
dades de participacao na vida social e colaborar
para a construcao de uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva.

e Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou
visual-motora, como Libras, e escrita), corpo-
ral, visual, sonora e digital -, para se expressar
e partilhar informacoes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e produ-
zir sentidos que levem ao diadlogo, a resolucio
de conflitos e a cooperacao.

e Utilizar diferentes linguagens para defender
pontos de vista que respeitem o outro e promo-
vam os direitos humanos, a consciéncia socio-
ambiental e o consumo responsavel em ambito
local, regional e global, atuando criticamente
frente a questdes do mundo contemporaneo.

e Desenvolver o senso estético para reconhecer,

fruir e respeitar as diversas manifestacoes ar-
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tisticas e culturais, das locais as mundiais, in-
clusive aquelas pertencentes ao patrimonio cul-
tural da humanidade, bem como participar de
praticas diversificadas, individuais e coletivas,
da producao artistico-cultural, com respeito a
diversidade de saberes, identidades e culturas.
e Compreender e utilizar tecnologias digitais de
informacao e comunicacao de forma critica, sig-
nificativa, reflexiva e ética nas diversas praticas
sociais (incluindo as escolares), para se comuni-
car por meio das diferentes linguagens e midias,
produzir conhecimentos, resolver problemas e

desenvolver projetos autorais e coletivos.
1111 Competéncias especificas de Educacdo Fisica

e Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizacao
da vida coletiva e individual.

e Planejar e empregar estratégias para resolver
desafios e aumentar as possibilidades de apren-
dizagem das praticas corporais, além de se en-
volver no processo de ampliacao do acervo cul-
tural nesse campo.

e Refletir, criticamente, sobre as relacoes entre a
realizacao das praticas corporais e 0s processos
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de saude/doenca, inclusive no contexto das ati-
vidades laborais.

e Identificar a multiplicidade de padroes de de-
sempenho, saude, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos dissemi-
nados na midia e discutir posturas consumistas
e preconceituosas.

e Interpretar e recriar os valores, os sentidos e
os significados atribuidos as diferentes prati-
cas corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam.

e Reconhecer as praticas corporais como ele-
mentos constitutivos daidentidade cultural dos
pOVOS e grupos.

e Usufruir das praticas corporais de forma au-
tonoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer, ampliar as redes de sociabi-
lidade e a promocao da saude.

e Reconhecer o acesso as praticas corporais
como direito do cidadao, propondo e produzin-
do alternativas para sua realizacao no contexto
comunitario.

e Experimentar, desfrutar, apreciar e criar dife-
rentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas,
esportes, lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
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1.2 Os anos finais do Ensino Fundamental

No decorrer do tempo, o Ensino Fundamental
vem se configurando em um grande desafio para os sis-
temas educacionais de ensino. A partir da Conferéncia
Mundial sobre Educacao para Todos, em Jomtien, na
Tailandia, em 1990, a universalizacao do ensino funda-
mental consiste em transformar a escola em um locus
privilegiado para a inclusao de todos. Importante lem-
brar que a Constituicao de 1988 ja evocava e reconhecia
a educacao como direito de todos e dever do Estado e
da familia.

Nessa perspectiva, a escola publica passa a ab-
sorver todos os estudantes pertencentes as camadas
populares, que trazem consigo as mazelas sociais im-
postas pelos elevados indices de vulnerabilidade e de-
sigualdade social.

De acordo com a BNCC, os estudantes dos Anos
Finais do Ensino Fundamental se deparam, especifi-
camente, “com desafios de maior complexidade”, pois
precisam avancar nos estudos para dar continuidade
aos conhecimentos adquiridos na etapa anterior, vi-
sando a obtencdo de um nivel mais elevado de apro-
fundamento e abstracao dos objetos de conhecimento.
Isso implica a necessidade de os professores retoma-
rem os saberes consolidados nos anos iniciais para




aprofundarem e ressignificarem as aprendizagens que
se seguem.

Contudo, a dindmica e o ativismo da organizacao
dos diferentes componentes curriculares dessa etapa,
protagonizados pelos professores, impossibilitam a sis-
tematizacao dos saberes da etapa anterior e os fazem
avancar na “matéria” sem propiciar o nivelamento dos
estudantes. Essa acao provoca desinteresse nas aulas ad-
vindas da ndo compreensao do que esta sendo exposto,
além de desencadear auséncia de sentido aos contetidos
ensinados. Isso traz como consequéncia sensacao de in-
capacidade frente ao conhecimento, baixa autoestima
e a construcao de um grande fosso na transicao entre o
ensino fundamental e médio, acarretando significativos
percalcos para o estudante, marcando sua trajetoria es-
colar com um historico de repeténcia, distorcao idade
- série e abandono, indicadores educacionais extreman-
te visiveis no bojo das politicas publicas e da sociedade,
especificamente nos anos finais do ensino fundamental,
que servem para balizar a qualidade do ensino no pais.

Nesse contexto, a escola torna-se totalmente
ineficiente no desempenho do seu compromisso: a
promocao de uma educacdo que visa a formacio e o
desenvolvimento humano, voltada “ao acolhimento, re-
conhecimento e desenvolvimento pleno” dos estudan-

tes nas suas singularidades e diversidades.
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Nos anos finais, atender bem significa conside-
rar todas as dimensoes do ser, com vistas a usufruir de
uma educacao integral. Toda uma geracao de meninos
e meninas na faixa etaria entre 11 e 15 anos, esta na fase
de transicao entre a infancia e a adolescéncia e traz em
seu arcabouco emocional diferentes experiéncias, o que
requer uma preparacao do professor para lidar com os
desafios que esta fase da vida impde, os quais nao tém
sido tdo bem compreendidos pelos professores. Por si
so a adolescéncia é um caldeirdo pulsante de transfor-
macoes, sejam fisicas, biologicas, psicologicas, emocio-
nais, sexuais e sociais. E a fase marcada por uma busca
identitaria de afirmacao do Eu, da consolidacao dos la-
cos afetivos, do sentimento de grupo e da ampliacao do
intelecto, com possibilidades de raciocinios mais elabo-
rados, em nivel mais profundo de abstracido. Ao mesmo
tempo, esse estudante é fruto de uma geracao digital
que opera com o mundo de forma mais ampla e imedia-
ta, contrapondo-se com a logica do professor que ainda
faz referéncia ao seu tempo de escola para exemplificar
parametro de “bom” aluno. E o estudante adolescente
quem melhor encarna os desafios da cultura digital.
Protagoniza novas formas de relacdo com as midias e
novos processos de comunicacao em rede, realizados de
forma imediata e efémera, contrapondo-se aos padroes

estabelecidos pela cultura escolar.




A auséncia de politicas publicas direcionadas de
forma mais especifica a esta etapa de ensino corrobora
para a ruptura nos processos de aprendizagem entre
os anos iniciais e os anos finais e entre esses e o ensi-
no médio. Para superar os desafios citados, a escola,
principalmente nesta etapa, precisa atuar de forma
que possa cumprir seu papel de formadora das novas
geracoes, conectadas com esse novo tempo onde a pro-
fusao e agilidade de informacdes impulsionam analises
superficiais.

Portanto, a instituicio escolar precisa encontrar
formas para incorporar em suas praticas pedagogicas
decisoes curriculares que busquem a equidade, tendo
como principio o reconhecimento que as necessida-
des dos estudantes sao diferentes, pois os mesmos sao
seres singulares e plurais simultaneamente que preci-
sam de tratamentos de forma diferenciada, mas com
igualdade de direitos. Para isso, a homogeneizacao nao
facilita o dialogo da escola com seu publico alvo.

A escola deve incorporar ao seu modus operandi
novas abordagens metodoldgicas e outras linguagens
gque promovam uma comunicacao entre os estudantes
desta etapa de ensino. Valorizar o potencial de comu-
nicacao advindo do universo digital dos adolescentes,
conceber novas formas de aprender, ressignificar os

sentidos da escola e, consequentemente, aimportancia
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de uma boa relacao entre professor —aluno reverberara
em aprendizagens significativas.

A percepcao do estudante como sujeito de direito,
portador de historias e saberes construidos na relacao
com o0 outro e com o seu entorno social produz uma
cultura juvenil, com linguagem, simbologia e comuni-
cacao proprias. A compreensao por parte do professor
desses elementos é indispensavel para potencializar o
trabalho no espaco escolar e dar voz ao estudante ado-
lescente para que possa construir uma cidadania criti-
ca, participativa e consciente do seu papel na sociedade.

Nessa perspectiva, a escola pode atender as in-
quietudes dos adolescentes que frequentam os anos
finais propondo a construcao do projeto de vida, para
que, através desse fio condutor, se estabeleca uma ar-
ticulacdo que fortaleca a visao de futuro do educando,
ao mesmo tempo em que promove o gosto pela conti-
nuidade nos estudos. E uma forma de a escola moder-
nizar sua pratica e ir além de contetdos fechados em si
mesmos, construindo uma ponte para a vida que deve
ser refletida por eles mesmos, tendo como referéncia
suas experiéncias individuais, contribuindo desta for-
ma para o pleno desenvolvimento humano e formacao
integral.

O Ensino Fundamental - Anos Finais — esta or-
ganizado em cinco areas do conhecimento, sao elas:




Linguagens, Ciéncias Humanas, Matematica, Ciéncias
da Natureza e Ensino Religioso, como bem aponta o Pa-
recer CNE/CEB n° 11/2010 “favorecem a comunicacao
entre os conhecimentos e saberes dos diferentes com-
ponentes curriculares” (BRASIL, 2010).

Cada area de conhecimento estabelece compe-
téncias especificas de area. Quando estas abrigam
mais de um componente curricular (Linguagens e Ci-
éncias Humanas), também sio definidas competén-
cias especificas do componente (Lingua Portuguesa,
Arte, Educacao Fisica, Lingua Inglesa, Geografia e His-
toria) a serem desenvolvidas pelos alunos ao longo des-
sa etapa de escolarizacao.

Para garantir o desenvolvimento das competén-
ciasespecificas,cadacomponente curricular apresenta
um conjunto de habilidades. Estas estao diretamente
relacionadas aos diferentes objetos de conhecimento
entendidos como contetidos, conceitos e processos que,
por sua vez, sdo organizados em unidades tematicas.

As unidades tematicas, por sua vez, definem um
arranjo dos objetos de conhecimento adequando as es-
pecificidades dos diferentes componentes curriculares.

A BCM é um ponto de partida das aprendizagens
consideradas essenciais para o desenvolvimento inte-
gral do educando, respeitando a historia local e a rea-
lidade, com vistas a garantir o direito de aprendizagem
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dos educandos de forma significativa. A escola deve ser
um ambiente de curiosidade cientifica e de participa-
cao, ou seja, precisa ser reinventada para inspirar e
encantar sua comunidade educativa, principalmente a
etapa final do Ensino Fundamental, por todas as razoes
expostas neste texto.
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Educacao Fisica apresenta-se como um

componente curricular que tematiza

as praticas corporais nas mais diversas
formas de codificacao e significacao social. Esta afirma-
cao esta embasada na Base Nacional Comum Curricu-
lar (BNCC), documento de ambito nacional que orienta
as praticas pedagogicas de todos os componentes cur-
riculares da Educacao Basica. De acordo com a BNCC,
o movimento humano esta incorporado no campo de
acao da cultura que, por sua vez, permite que sejam fei-
tas leituras e producoes de textos a partir de praticas
corporais (BRASIL, 2017).

Na perspectiva do fendmeno cultural diversifica-
do, pluridimensional, singular e contraditorio, as prati-
cas corporais tém por objetivo propiciar aos estudantes
uma nova estruturacao no conjunto de conhecimentos
para que venham ampliar sua consciéncia acerca dos
seus movimentos e da capacidade de cuidar de si e dos
outros, viabilizando a autonomia para o uso e desfruto
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dessa cultura corporal com outros propositos, ajudan-
do a promover sua efetiva atuacao de forma dindmica e
responsavel na sociedade (BRASIL, 2107).

Esta proposta se constituiu a partir das referén-
cias da BNCC. Toma-se por base os elementos fun-
damentais comuns a pratica corporal: o movimento
corporal como elemento essencial, a organizacao in-
terna (de maior ou menor grau) e o produto cultural
associado ao lazer/entretenimento e/ou o cuidado com
o corpo e a saude (BRASIL, 2017).

As praticas corporais sdo abordadas como na
BNCC, em seis unidades tematicas que deverao ser de-
senvolvidas ao longo de todo o Ensino Fundamental,
sendo elas: Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas,
Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

A primeira unidade tematica, Brincadeiras e jo-
gos, esta relacionada as atividades caracterizadas pela
criacao e alteracao de regras, pela obediéncia dos parti-
cipantes ao que foi acordado no coletivo como também
pelo proveito do ato de brincar em si. Vale ressaltar
que, segundo esse documento, “as brincadeiras e jogos
tem valor em si e precisam ser organizados para serem
estudados” (BRASIL, 2017, p. 172 - 173).

A unidade tematica Esportes utiliza um modelo
de classificacdo baseado na logica interna levando em
consideracao os critérios de cooperacao, interacao com




o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da
acdo. Esta classificacdo permite distribuir as moda-
lidades em categorias que privilegiam acoes motoras
intrinsecas aproximando esportes que apresentam
exigéncias motrizes parecidas na sua execucao pratica.

Desta forma subdivide-se em sete categorias:

e Marca: conjunto de modalidades que se carac-
terizam por comparar os resultados registrados
em segundos, metros ou quilos (patinacao de
velocidade, todas as provas do atletismo, remo,
ciclismo, levantamento de peso etc.).

e Precisao: conjunto de modalidades que se ca-
racterizam por arremessar/lancar um objeto,
procurando acertar um alvo especifico, estatico
ou em movimento, comparando-se o numero de
tentativas empreendidas, a pontuacao estabele-
cida em cada tentativa (maior ou menor do que
a do adversario) ou a proximidade do objeto ar-
remessado ao alvo (mais perto ou mais longe do
que o adversario conseguiu deixar), como nos
seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro com
arco, tiro esportivo etc.).

e Técnico-combinatorio: reune modalidades
nas quais o resultado da acao motora compara-
do éaqualidade do movimento segundo padroes
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técnico-combinatorios (ginastica artistica, gi-
nastica ritmica, nado sincronizado, patinacao
artistica, saltos ornamentais etc.).

e Rede/quadra dividida ou parede de rebote:
reune modalidades que se caracterizam por ar-
remessar, lancar ou rebater a bola em direcao
a setores da quadra adversaria nos quais o rival
seja incapaz de devolvé-la da mesma forma ou
que leve o adversario a cometer um erro dentro
do periodo de tempo em que o objeto do jogo
esta em movimento. Alguns exemplos de espor-
tes de rede sao voleibol, volei de praia, ténis de
campo, ténis de mesa, badminton e peteca. Ja os
esportes de parede podem ser pelota basca, ra-
quetebol, squash etc.).

e Campo e taco: categoria que reine as modali-
dades que se caracterizam por rebater a bola
lancada pelo adversario o mais longe possivel,
para tentar percorrer o maior nimero de vezes
as bases ou a maior distancia possivel entre as
bases, enquanto os defensores nao recuperam o
controle da bola, e, assim, somar pontos (beise-
bol, criquete, softbol etc.).

¢ Invasao ou territorial: conjunto de modalida-
des que se caracterizam por comparar a capa-

cidade de uma equipe introduzir ou levar uma
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bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da
quadra/ campo defendida pelos adversarios
(gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simul-
taneamente, o proprio alvo, meta ou setor do
campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, fu-
tebol americano, handebol, hoquei na grama,
polo aquatico, rugbi etc.).

e Combate: reine modalidades caracterizadas
como disputas nas quais o oponente deve ser
subjugado, com técnicas, taticas e estratégias
de desequilibrio, contusao, imobilizacao ou ex-
clusao de um determinado espaco, por meio de
combinacoes de acoes de ataque e defesa (judo,
boxe, esgrima, tae kwon do ete.) (BRASIL, 2017).

Na terceira unidade tematica, Ginastica, abor-
da-se a ginastica geral, ginastica de condicionamento
e ginastica de conscientizacdo corporal. Na ginastica
geral explora-se as atividades acrobaticas e expressi-
vas do corpo, a interacao social, o compartilhamento
do aprendizado e a nao competitividade. Fazem par-
te os exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos
(trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual
ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de
piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, pirami-
des humanas etc. Os jogos de malabar ou malabarismo
compoem também essa pratica (BRASIL, 2017).
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A Ginastica de condicionamento esta relacionada
a melhoria do rendimento, aquisicdo e manutencao da
condicao fisica e se organiza em sessoes planejadas de
movimentos repetidos. A ginastica para gestante, e a gi-
nastica laboral sdo algumas dessas praticas. A ginastica
de conscientizacao corporal diz respeito a movimentos
suaves e lentos, posturas e/ou exercicios respiratorios,
praticas corporais de origem milenar da cultura orien-
tal sdo exemplos desta classificacao.

A Danca se constitui na quarta unidade tematica.
Explora os movimentos ritmicos, organizados em pas-
sos e evolucoes especificas, muitas vezes também inte-
gradas a coreografias.

A unidade tematica Lutas consiste em disputas cor-
porais em que sejam empregadas técnicas, taticas e estra-
tégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir
ou excluir o oponente de um determinado espaco, utili-
zando ora acoes de ataque ora de defesa. Sao divididas em
lutas presentes no contexto comunitario e regional, lutas
brasileiras e lutas dos diversos paises do mundo.

A ultima unidade tematica Praticas Corporais
de Aventura refere-se a vivéncias corporais centradas
nas pericias e proezas ocasionada pela imprevisibili-
dade do ambiente desafiador. Estao classificadas para
efeito de trato pedagogico em urbana e na natureza.
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Lutas

Lutas
d o
mun-

(EF89EF16) Experimentar e fruir a execucdo dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de se-
guranca e respeitando o oponente.

do

cas.

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas expe-
rimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-tati-

(EF89EF18) Discutir as transformacoes historicas, o processo de
esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizan-
do e respeitando as culturas de origem.

Praticas corporais de aventura

Praticas corporais de aventura na na-
tureza

(EF89EF20) Identificar riscos, formu-
lar estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios
na realizacdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteristi-
cas (equipamentos de seguranca, ins-
trumentos, indumentéria, organiza-
¢do) das praticas corporais de aventura
na natureza, bem como suas transfor-
macodes historicas.

(EF89EF19) Experimentar e
fruir diferentes praticas cor-
porais de aventura na natu-
reza, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, res-
peitando o patriménio natural
e minimizando os impactos de
degradacao ambiental.
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e acordo com a BNCC, a Educacao Fisica é

o componente curricular que tematiza as

_ praticas corporais em suas variadas ma-
neiras de codificacao e significacao na sociedade, com-
preendidas como manifestacoes das possibilidades ex-
pressivas dos sujeitos, manifestas por diversos grupos
sociais ao longo da historia.

E importante salientar que a Educacdo Fisica
disponibiliza inimeras possibilidades com vistas ao
enriquecimento das experiéncias das criancas, jovens
e adultos, permitindo o contato direto com o universo
cultural que compreende: Saberes Corporais; Experi-
éncias Estéticas, Experiéncias Emotivas, Experiéncias
Ludicas e Experiéncias Agonisticas.

Considera-se importante subsidiar aos professo-
res no processo avaliativo, compreendendo que todos
os saberes e experiéncias acima citados nao se restrin-
gem a racionalidade cientifica que orienta as praticas
pedagdgicas no ambiente escolar.




Dessa forma, o que é importante avaliar? Faz-se
necessario observar além das vivéncias e experiéncias
efetivas das praticas corporais, também a dindmica de
participacao autonoma dos alunos no contexto de lazer
e saude.

Nessa perspectiva, é viavel disponibilizar aspec-
tos importantes, que compdem os grandes objetivos
desse componente para serem observados na constru-
cao das avaliacoes organizadas pelos professores.

Ha trés elementos fundamentais comuns as pra-
ticas de educacao fisica: os movimentos corporais; a
organizacao interna (de maior ou menor grau) pautada
por uma légica especifica; e o produto cultural, vincu-
lado com o lazer/entretenimento e/ou cuidado com o
corpo e a saude.

O processo avaliativo devera ser orientado por
esses trés elementos presentes nas competéncias espe-
cificas desse componente curricular, a partir das uni-
dades tematicas, organizadas em objetos do conheci-
mento, conforme a ocorréncia social e cultural dessas
praticas e em observancia as delimitacoes das habili-
dades reunidas em sete dimensoes do conhecimento,

conforme comentadas adiante.
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Deacordo comaBNCC, todas as praticas corporais
podem ser objeto de acoes pedagdgicas em qualquer
etapa e modalidade da educacgao basica. Os critérios de
progressao do conhecimento devem ser observados e
considerados, assim como as especificidades dos sujei-
tos e os contextos de atuacao pedagogica. Esses fatores
sinalizam para a organizacao dos objetivos de ensino/
aprendizagem.

As unidades tematicas estdao organizadas na 16-
gica de que o carater ludico esta presente nas praticas
corporais, de modo que ao realizar todas essas ativida-
des os estudantes se apropriem dessas manifestacoes.
Dessa forma, o desenvolvimento das habilidades rei-
vindica sete dimensoes do conhecimento que sao fun-
damentais para definir os objetivos de ensino/apren-
dizagem que orientam o processo avaliativo, conforme

anunciadas a seguir.

Experimentacao

e Caracteriza-se pela vivéncia das praticas corpo-
rais;

e Autopercepcao;

e Possibilita a apreensdo das manifestacoes cul-
turais tematizadas pelocomponente curricular.
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Uso e apropriacao

e Possibilita a realizacao de forma autonoma uma
determinada pratica corporal;

e Viabiliza as praticas efetivas das manifestacoes
da cultura corporal dentro e fora das aulas.

Fruicao

e Relaciona-se com a apreciacao estética das ex-
periéncias corporais oriundas das mais diver-
sas épocas e regioes.

Reflexao sobre a acao

e Origina-se das observacoes e das analises das
proprias vivéncias corporais e das realizadas
por outros.

e Atointencional e orientado a formular e empre-
gar estratégias de observacao e analise para: a)
resolver desafios; b) apreender novas modali-
dades; c¢) adequar as praticas aos interesses e as
possibilidades proprios e aos das pessoas com
quem compartilha.

Construcao de Valores
e Origina-se das discussoOes e vivéncias que pos-
sibilitam a aprendizagem de valores e normas

voltadas ao exercicio da cidadania;
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e Demanda orientacoes pedagogicas para a supe-
racdo de preconceitos expressos nas praticas
corporais;

e Analise;

e Esta relacionada ao saber sobre;

e Retne os conhecimentos como classificacao
dos esportes, as taticas de uma modalidade;

e Conhecimentos sobre os efeitos de determina-
das modalidades de exercicio fisicos.

Compreensao

¢ Relaciona-se ao conhecimento conceitual;

e Refere-se ao conhecimento do processo de in-
sercao das praticas corporais no contexto so-
ciocultural;

e Permite interpretar as manifestacoes da cultu-
ra corporal em relacdo a ética e a estética.

Protagonismo comunitario

e Conhecimento referente a atitude e a acio;

e Principal valor é a convivéncia;

e Orientacoes para a atuacao além da sala de aula.

Considerando todos esses pressupostos, arti-

cula-se as competéncias da area de linguagens com o

componente curricular de Educacao Fisica, garantindo
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aos alunos o desenvolvimento das habilidades, contri-
buindo também com os processos de letramento e al-
fabetizacao ao criar oportunidades e contextos para a
leitura e producao de textos que focalizem as vivéncias
nas praticas corporais tematizadas.

No processo avaliativo faz-se necessario, observan-
do as dez competéncias especificas, transformar cada
objetivo de aprendizagem em indagacgoes sobre o que se
alcancou com as praticas pedagogicas aplicadas, consi-
derando os critérios de progressao do conhecimento.

BASE CURRICULAR DE MARACANAU — EDUCAGAD FiSICA 6 A0 92 ANOS




